
Wat is een bedwants?

Bedwantsen zijn insecten die zich voeden met 
bloed van mensen en/of (huis)dieren. Ze komen 
het meest voor in de slaapkamer. Ze bijten je 
meestal ’s nachts als je slaapt.

Bedwantsen planten zich snel voort: enkele 
bedwantsen kunnen uitgroeien tot een plaag.

Bedwantsen zijn niet gevaarlijk voor de 
gezondheid maar zijn zeer vervelend en niet 
makkelijk te bestrijden.

Hoe ziet een bedwants eruit?

Een volwassen bedwants herken je zo: 

• 6 poten
• roodbruin van kleur 
• geen vleugels
• klein, niet groter dan 8,5 mm
• plat, ovaal lijf

Waar zitten bedwantsen?

Bedwantsen zitten het liefst op donkere plekjes 
in de slaapkamer, dicht bij je bed: in de naad 
van je matras, kieren, spleten, loszittend behang, 
bedframe, nachtkastje …  

Hoe weet ik of ik 
bedwantsen in mijn 
woning heb? 

1 Insectenbeten

Heb je insectenbeten? Denk dan ook aan 
bedwantsen! De beten van een bedwants lijken 
goed op muggenbeten, maar meestal staan er 
verschillende beten dicht bij elkaar. De grootte 
van de beten wisselt van persoon tot persoon. 

Opgelet: Niet iedereen reageert op de 
bedwantsenbeet!
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2 Signalen die wijzen op bedwantsen  
in je woning:

• Je ziet levende  
bedwantsen.

• 
• 
•  

 

• Je hebt (bloed)plekjes 
of zwarte vlekjes van 
uitwerpselen van de

• bedwants op je matras.
• 
• 
• 
• 
• Je vindt dode  

bedwantsen of 
vervellingshuid.

3 Bedwantsen zoeken

Je kan zelf proberen om bedwantsen op te 
sporen:

• Kijk met een zaklamp op de schuilplaatsen  
van de bedwants.

• Kleef dubbelzijdige plakband aan de poten  
van je bed. Daar kunnen bedwantsen in  
blijven kleven.
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Ik heb bedwantsen, wat nu?

Reageer snel! Bedwantsen planten zich 
snel voort. Voor je het weet zit je met een 
plaag. 

• Contacteer Thuispunt Gent direct. 
Probeer de bedwantsen niet zelf te 
bestrijden. Alleen een bestrijdingsfirma kan 
bedwantsen verdelgen. Gebruik zelf geen 
pesticiden.

• Vermijd dat de plaag zich verspreidt.  
Verhuis geen matrassen, meubelen of 
kledij.

•  Let op met bezoek. Als je op bezoek 
gaat bij anderen of bezoek ontvangt, 
kunnen de bedwantsen zich verder 
verspreiden!

•  Was alle textiel. Steek alle textiel 
(beddengoed, kledij, gordijnen…) twee 
keer in een plastic zak en haal het 
uit de besmette kamer. Zorg dat de 
zakken goed toe zijn. Was alle textiel op 
minimum 60°C. Steek na het wassen 
alle textiel in 2 nieuwe plastic zakken die 
je over elkaar doet. Zorg dat de zakken 
hermetisch afgesloten zijn. Breng ze niet 
terug naar de besmette kamer tot de 
bestrijding voorbij is. 

Heb je hulp nodig?

•  Zorgen de bedwantsen voor een 
financieel probleem? Contacteer het 
lokaal welzijnsbureau van het OCMW.

Contacteer  
Thuispunt Gent  

09 235 99 55 
leefbaarheid@thuispuntgent.be 
www.thuispuntgent.be 

Opgelet!
Enkel een inspectie van een 
gespecialiseerde firma kan met 
zekerheid vaststellen dat je geen 
bedwantsen in je woning hebt.


